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CONVOCATORIA 
 

 
 
PARA: Clubes de Actividades Subacuáticas  Afiliadas a ASUBLAR e 
Invitados 
DE:     JUNTA DIRECTIVA  Y DIRECTOR DEPORTIVO DE ASUBLAR 
 
ASUNTO: Convocatoria al I ESTADAL De Actividades  Subacuáticas. 
 
Atención._ 
Presidentes, Secretarios Generales y Entrenadores de los clubes 
participantes e invitados. 
 

 
Por medio de la presente nos dirigimos a ustedes, con la 

finalidad de convocarlos al I Estadal-Invitacional De Actividades 
Subacuáticas del Estado Lara, evento que se realizará en el Complejo 
de Piscina Bolivarianas del Estado Lara, durante los días 26 y 27 de 
Febrero del presente año, así cumpliendo con una de las 
competencias programadas para éste año en curso. En el estadal  se 
estarán llevando a cabo las modalidades de Natación con Aletas, 
Apnea estática y dinámica con y sin equipo y Rugby Subacuático.  
 

Sin otro particular a que hacer referencia, quedamos de ustedes. 
 
 

Atentamente, 
 

 
    ADARCELIS CASTILLO                        NAYMAR COLMENAREZ 
PRESIDENTE DE ASUBLAR                    SECRETARIA DE ASUBLAR 
 
 
 

ALEXANDER PALMA 
COORDINADOR DEPORTIVO DE ASUBLAR 
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Barquisimeto 10, de Febrero de 2011. 
 

INVITACIÓN 
 
 
 

Señores junta directiva de ASUMIR. 

 

La presente tiene como finalidad hacerles extensiva la invitación al I Estadal de 

Actividades Subacuáticas del Estado Lara, organizado por nuestra Asociación. Éste 

se realizará los días 26 y 27 de febrero en el Complejo de las Piscinas Bolivarianas. El 

objetivo fundamental del Estadal, es dar comienzo al periodo deportivo de este año que 

ya se ha visto golpeado por las acciones de nuestra federación, además de buscar la 

masificación e incentivo de los atletas para que participen y promocionen nuestras 

modalidades. Las pruebas que se realizaran están adjuntas junto con las condiciones 

específicas y generales del evento. 

Por condiciones propias del evento pedimos que el grupo de atletas que puedan 

participar de su asociación, sea un grupo selecto de atletas. De igual forma pedimos el 

apoyo del personal capacitado que pueda prestar su ayuda en el evento refiérase 

árbitros, cronómetros, cinta métrica y tabla de toque para apnea. 

Sin más a que hacer referencia y esperando su apoyo y presencia. 

 

 
Atentamente, 

 
 
    ADARCELIS CASTILLO                        NAYMAR COLMENAREZ  
PRESIDENTE DE ASUBLAR                    SECRETARIA DE ASUBLAR 
 
 
 

ALEXANDER PALMA 
COORDINADOR DEPORTIVO DE ASUBLAR 
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CRONOGRAMA DEL ESTADAL 
 
 
 

Sábado 26/02/2011 
 
1° JORNADA Competitiva 

 
 Disciplina; Apnea en Aguas Confinadas 

 
Prueba; Dinámica sin Equipo 
Calentamiento: 9.00 am. 
Oficial top: 09.30 am. 
 
 

 Disciplina; Natación con Aletas 
Calentamiento; 10.15 am 
Oficial; 10.40 am. 
 

PRUEBA DISTANCIA MODALIDAD CATEGORÍA 
01 - 02 200 Mts Bialetas Junior E / Junior D 

03 - 04 200 Mts Bialetas Junior C, B y Sénior 

05 - 06 50 Mts Bialetas  Junior E / Junior D 

07 - 08 50 Mts Bialetas Junior C, B y Sénior 

 
 

Prueba; dinámica con equipo  
Calentamiento: 1.00 pm. Calentamiento 
Official top: 1.30 pm. Official top. 
 

 Disciplina; Rugby Subacuático 
Hora; 3.00 pm 

 
1° Partido; 3.00 pm. 
2° partido; 3.30 pm. 
3º partido; 4.00 pm. 
4º partido; 4.30 pm. 
5º Partido; 5.00 pm. 
6º partido; 5.30 pm. 
7º partido; 6.00 pm. 
8º Partido; 6.30 pm. 
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Domingo 27/02/2011 
 

 
2° JORNADA Competitiva 

 
 Disciplina; Apnea en Aguas Confinadas 

 
Prueba; estática 
Calentamiento: 8.30 am. 
Official top: 9.00 am. 
 
 

 Disciplina; Natación con Aletas 
Calentamiento; 10.00 am 
Oficial; 10.20 am. 
 

PRUEBA DISTANCIA MODALIDAD CATEGORÍA 
09 – 10 100 Mts Bialetas  Junior E / Junior D 

09 – 10 100 Mts Bialetas Junior C, B y Sénior 

 
  

 Disciplina; Rugby Subacuático 
 
9° Partido;  11.00 am. 
10° partido; 11.30 am. 
11º partido; 12.00 pm. 
12º partido; 12.30 pm. 
13º partido 1.00 pm. 
 
 

 Clausura del evento 2.00 pm. 
 

 

 

ADARCELIS CASTILLO                        NAYMAR COLMENAREZ 
PRESIDENTE DE ASUBLAR             SECRETARIA DE ASUBLAR 
 
 
 

ALEXANDER PALMA 
COORDINADOR DEPORTIVO DE ASUBLAR 
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